
Перечень обязательных документов при заезде ребенка в ДОЛ АО «ОК «Чайка»: 

1. Копия свидетельства о рождении ребенка/паспорта при достижении ребенком 14-лет возраста – 2 шт. 
2. Копия полиса обязательного медицинского страхования на ребенка – 2 шт. 
3. Копия СНИЛС ребёнка- 2 шт. 
4. Медицинская карта установленного образца форма № 079/у – оригинал, (обращаем внимание, что с 01.09.2025 г. 

данная справка выдается по новому образцу (приложение 11 к Приказу МЗ РФ  от 13.05.2025 г. N 274н), образец 
прилагается, оформляется в лечебно-профилактическом учреждении по месту жительства с заключением врача о состоянии 
здоровья ребенка и сведениями об отсутствии медицинских противопоказаний к направлению ребенка в ДОЛ, перечнем 
перенесенных заболеваний, травм, операций, с указанием на наличие аллергических реакций, роста, массы тела, ИМТ, группы 
здоровья и медицинской группы для занятий физической культуры, проведенными профилактическими прививками и 
результатами обследований в целях выявления туберкулеза (проба Манту или Диаскинтест до 15 лет ежегодно, после 15 лет 
можно предоставить результаты флюорографии, если родители отказываются от ежегодного проведения Манту или 
Диаскинтеста, они обязаны предоставить в ДОЛ рентгенологический снимок легких и заключение фтизиатра о состоянии 
ребенка и возможности его пребывания в лагере, внимание: годовой срок от момента постановки пробы или теста должен 
заканчиваться после окончания пребывания вашего ребенка в ДОЛ). Медицинская справка № 079/у актуальна в течение 
3-х месяцев (Приказ Минздрава РФ 834н от 15.12.2014г, в ред. 18.04.2024г). Перед выдачей справки ребёнок в обязательном 
порядке должен быть обследован на гельминтозы (кал на гельминты и простейшие, соскоб на энтеробиоз), педикулёз и 
чесотку.  Результаты обследований вписываются в справку 079/у, либо прилагаются отдельной справкой.  
Обращаем внимание: информация в медицинской карте должна быть полной и достоверной. 

5. Копия сертификата о прививках форма № 063у, либо справка с указанием всех проведенных прививок, в том числе 
ежегодные туберкулиновые пробы, либо данные о прививках должны быть вписаны в медицинскую справку № 079/у. Важно! 
Дети, которым не проводилась туберкулинодиагностика (отказ от проведения иммунологических проб), допускаются в коллектив 
только при наличии заключения врача фтизиатра об отсутствии заболевания и результата рентгенологического 
снимка легких. Если прививки отсутствуют, должен быть оформлен отказ от их проведения, оформленный в лечебно-
профилактическом учреждении. 

6. Информированное добровольное согласие родителя (законного представителя) на медицинское вмешательство 
(согласно Приложению № 2 Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 12 ноября 2021 г. N 1051н) - на 
сайте www.ok-chayka.ru Обращаем Ваше внимание, что, в случае отказа от подписания информированного добровольного 
согласия родителя (законного представителя) на медицинское вмешательство, либо подписания информированного отказа 
от медицинского вмешательства, администрация АО «ОК «Чайка» оставляет за собой право отказать в приёме ребенка в 
лагерь, либо родители (законные представители) должны проживать на территории АО «ОК «Чайка» или находиться 
в непосредственной территориальной близости от оздоровительного комплекса. 

7. Справка о санитарно-эпидемиологическом окружении по месту жительства. Выдается амбулаторно-поликлиническим 
учреждением не ранее, чем за три дня до выезда в ДОЛ АО «ОК «Чайка». Предоставляется подлинник документа. 
Внимание! Справка должна содержать сведения об отсутствии контакта с инфекционными больными, в том числе с COVID-
19, в течение 21 календарного дня, действительна в течение 3-х дней. 

8. Пояснительная записка от родителей в произвольной форме (не обязательно, но рекомендуется) обо всех имеющихся 
или ранее возникавших аллергических, кожных или необычных реакциях и проявлениях, которые наблюдались у вашего 
ребенка на приём лекарственных препаратов, пищевых продуктов, укусы насекомых и т.п. (на что именно,  как проявлялось, 
применялись ли на данное состояние лекарственные препараты, каков был после них результат). 

9. Согласие родителей (законных представителей) на использование и обработку персональных данных своих 
и ребёнка - на сайте www.ok-chayka.ru. 
Все документы представляются на русском языке или вместе с заверенным в установленном порядке переводом на русский 
язык. В случае сохранения ограничительных мер, вызванных рисками распространения новой коронавирусной инфекции 
(COVID-19), перечень документов может быть изменён. Отсутствие одного из вышеуказанных документов либо неполные 
или недостоверные сведения, представленные в документах, являются основанием для отказа в приёме ребенка 
в ДОЛ АО «ОК «Чайка»! 
Внимание! Если ребёнок состоит на диспансерном учёте, то необходимо заключение профильного специалиста с указанием полного 

диагноза и рекомендаций для данного ребёнка, в части приема лекарственных препаратов с указанием дозы, кратности и длительности 

приёма в случае, если ребёнок нуждается в постоянной поддерживающей терапии. При отсутствии рекомендаций препараты, привезённые 

с собой, ребёнку даваться не будут. Записи родителей медицинскими рекомендациями не являются. Приём и хранение лекарственных 

препаратов осуществляется в медицинской части лагеря.  

Внимание! При заболевании и госпитализации ребёнка в лечебные учреждения на территории либо за пределы АО «ОК «Чайка» родители 

(законные представители) информируются медицинским работником АО «ОК «Чайка» не позднее суток с момента госпитализации 

по телефону, указанному родителями (законными представителями) в информированном добровольном согласии на медицинское 

вмешательство, прочим лицам информация о состоянии здоровья ребёнка не предоставляется. В случае болезни ребёнка, ДОЛ АО «ОК 

«Чайка» обеспечивает его питанием и медицинским обслуживанием до выздоровления вне зависимости от срока окончания смены.  

По вопросам, связанных с состоянием здоровья, заболеванием, методами оказания медицинской помощи, планом лечения, 
возможными вариантами медицинских вмешательств, вероятностью развития осложнений и возможностью направления ребенка 
на лечение в лечебно-профилактическое учреждение Вы можете получить информацию по телефону медицинской части ДОЛ: 
8-918-218-82-17 с 11-00 до 12-00 и с 19-00 до 20-00 ежедневно во время летнего сезона. 

http://www.ok-chayka.ru/
http://www.ok-chayka.ru/


СОГЛАСИЕ 

на использование и обработку персональных данных  
 

 Я, ________________________________________________________________________________________________,  
          ФИО родителя или законного представителя 

паспорт _______ _________________, выдан ___________________________________________________________________  
                серия                номер                                                               когда, кем   

_________________________________________________________________________________________________________  
_________________________________________________________________________________________________________ 

(в случае опекунства / попечительства указать реквизиты документа, на основании которого осуществляется опека или 

попечительство)  
_________________________________________________________________________________________________________ 

адрес проживания 

являющийся родителем (законным представителем) ребенка 

_________________________________________________________________________________________________________  
фамилия, имя, отчество ребенка 

паспорт (свидетельство о рождении) __________ _________________, выдан _______________________________________ 
                                                                   серия             номер                                            когда, кем      
_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 
адрес проживания 

на основании Семейного кодекса РФ и Федерального закона от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных» даю 

согласие на обработку своих персональных данных и персональных данных ребенка (далее Ребенок) Оздоровительному 

комплексу «Чайка», расположенному по адресу: 352847, Россия, Краснодарский край, Туапсинский район,  

с. Лермонтово, территория оздоровительного комплекса «Чайка», в связи с направлением Ребенка в Детский 

оздоровительный лагерь ОК «Чайка». 

 Перечень своих персональных данных, на обработку которых даю согласие: фамилия, имя, отчество, серия и номер 

паспорта, сведения о выдаче паспорта, включая дату выдачи и код подразделения, место регистрации и место фактического 

проживания, номер домашнего и мобильного телефона, место работы, занимаемая должность, номер служебного телефона, 

дополнительные данные, которые я сообщил(а) в заявлении, договоре, других заполняемых мною документах. 

 Перечень персональных данных Ребенка, на обработку которых даю согласие: фамилия, имя, отчество, школа, 

класс, домашний адрес, дата регистрации по месту проживания, дата рождения, место рождения, серия и номер паспорта 

(свидетельства о рождении), сведения о выдаче паспорта (свидетельства о рождении), включая дату выдачи и код 

подразделения, серия и номер миграционной карты, вида на жительство, разрешения на временное проживание, телефон, 

адрес электронной почты, результаты участия Ребенка в различных олимпиадах, смотрах, конкурсах, соревнованиях и т.п., 

сведения о размере одежды, сведения о состоянии здоровья, дополнительные данные, которые я сообщил (а) в заявлении, 

договоре, других заполняемых мною документах. 

 Вышеуказанные персональные данные представлены с целью: использования ОК «Чайка» для формирования 

образовательным учреждением единого банка данных контингента детей; фото и видео съемки моего ребенка во время 

участия в программах и проектах, реализуемых во время смены, использования фото, видео и информационных 

материалов  для коммерческих, рекламных и промо целей, связанных с деятельностью ОК «Чайка»; использования при 

наполнении информационных ресурсов – сайта HTTP://OK-CHAYKA.RU и печатных СМИ. 

          Я даю разрешение на безвозмездное использование фото- и видеоматериалов, а также других информационных 

материалов с участием моего ребенка во внутренних и внешних коммуникациях, фотографии и изображение могут быть 

скопированы, представлены и сделаны достоянием общественности или адаптированы для использования любыми СМИ и 

любым способом, в частности в рекламных буклетах и во всех средствах массовой информации, ТВ, кинофильмах, видео, в 

Интернете, листовках, почтовых рассылках, каталогах, постерах, промо статьях, рекламной кампании, на упаковке, и т.д. 

при условии, что произведенные фотографии и видео не нанесут вред достоинству и репутации моего ребенка.  

 С вышеуказанными персональными данными могут быть совершены следующие действия: сбор, систематизация, 

накопление, автоматизированная обработка, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, передача 

вышеуказанных данных по запросу вышестоящей организации, по письменному запросу уполномоченных организаций, 

обезличивание и уничтожение персональных данных. 

 Я даю согласие на передачу всего объема персональных данных: в архив учреждения и (при необходимости) в 

другие архивы для хранения; транспортным компаниям; туристским и страховым компаниям; миграционной службе; 

медицинским и лечебным организациям и учреждениям; иным юридическим и физическим лицам – исключительно для 

нужд обеспечения участия Ребенка в программах ДОЛ (при обязательном условии соблюдения конфиденциальности 

персональных данных), а также на блокирование и уничтожение персональных данных. 

 Я согласен (-сна), что обработка персональных данных может осуществляться как с использованием 

автоматизированных средств, так и без таковых. 

            Данное согласие действует на весь период пребывания Ребенка в ОК «Чайка» и срок хранения документов в 

соответствии с архивным законодательством. 

 Я оставляю за собой право отозвать настоящее согласие, письменно уведомив об этом ОК «Чайка». В случае 

получения моего письменного заявления об отзыве настоящего согласия ОК «Чайка» обязан прекратить обработку или 

обеспечить прекращение обработки персональных данных и уничтожить или обеспечить уничтожение персональных 

данных в срок, не превышающий 30 дней с даты поступления указанного отзыва. Об уничтожении персональных данных 

ОК «Чайка» обязан уведомить меня в письменной форме. 

 

«____» _____________ 2025 г.     ________________ / ___________________________ 

                                                                Подпись                       Фамилия, инициалы 

http://ok-chayka.ru/


Информированное добровольное согласие на виды медицинских вмешательств 

 
Я, _____________________________________________________________________________________________________ 

Ф.И.О. гражданина, законного представителя 

«____» _______________ _______ года рождения, зарегистрированный по адресу: 
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

Законный представитель (мать, отец, усыновитель, опекун, попечитель - подчеркнуть) 

 
_______________________________________________________________________________________________________ 

(Ф.И.О. несовершеннолетнего до 15 лет, несовершеннолетнего в возрасте старше 15 лет) 

«____» _______________ _______ года рождения, зарегистрированный и проживающий по адресу:  

______________________________________________________________________________________ 
даю информированное добровольное согласие на виды медицинских вмешательств, включенные в Перечень 

определенных видов медицинских вмешательств, утвержденный приказом Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации от 23 апреля 2012 года №390н для получения первичной медико-

санитарной помощи в отношении лица, законным представителем которого я являюсь в медицинской организации, 

находящейся в Акционерном обществе «Оздоровительный комплекс «Чайка», ИНН 2365023226, КПП 236501001, 

ОГРН 1142365000975, юридический и фактический адрес: 352847, Краснодарский край, Туапсинский район, с. 

Лермонтово, территория Оздоровительный комплекс «Чайка»                                                       

(полное наименование медицинской организации) 

Виды медицинских вмешательств, включенных в Перечень  

 

Согласие 

ДА/НЕТ 

Опрос, в том числе выявление жалоб, сбор анамнеза.  

Осмотр, в том числе пальпация, перкуссия, аускультация, риноскопия, фарингоскопия, непрямая 

ларингоскопия, пульсоксиметрия (определение насыщения крови кислородом). 

 

Антропометрические исследования (рост, масса тела, индекс массы тела, окружность головы и 

грудной клетки, функция дыхания (спирометрия), сила мышц (динамометрия) и т.д.) 

 

Термометрия – измерение температуры тела.  

Тонометрия – измерение артериального давления, внутриглазного давления.  

Неинвазивные исследования органа зрения и зрительных функций.  

Неинвазивные исследования органа слуха и слуховых функций.  

Исследование функций нервной системы (чувствительной и двигательной сферы).  

Лабораторные методы обследования, в том числе клинические, биохимические, бактериологические, 

вирусологические, иммунологические. 

 

Функциональные методы обследования, в том числе электрокардиография, суточное 

мониторирование артериального давления, суточное мониторирование электрокардиограммы, 

спирография, пневмотахометрия, пикфлуометрия, рэоэнцефалография, электроэнцефалография. 

 

Рентгенологические методы обследования, в том числе флюорография (для лиц старше 15 лет) и 

рентгенография, ультразвуковые исследования, допплерографические исследования по показаниям. 

 

Введение лекарственных препаратов по показаниям и назначению врача, в том числе 

внутримышечно, внутривенно, внутривенно-капельно, подкожно, внутрикожно. 

 

Медицинский массаж  

Лечебная физкультура  

 

Виды медицинских вмешательств, в случае необходимости при возникновении неотложной 

и/или экстренной ситуации  

Согласие 

ДА/НЕТ 

Анестезиологическое пособие по показаниям и назначению врача с ЛПУ (поликлиника, стационар).  

Пункцию суставов и внутрисуставное введение лекарственных средств по показаниям и назначению 

врача с ЛПУ (поликлиника, стационар). 

 

Наложение гипсовых повязок по показаниям и назначению врача с ЛПУ (поликлиника, стационар).  

Закрытую репозицию при переломах по показаниям и назначению врача с ЛПУ (поликлиника, 

стационар). 

 

Промывание желудка по показаниям и назначению врача АО «ОК» Чайка» или врача ЛПУ.  

Очистительную и/или лечебную клизму по показаниям и назначению врача АО «ОК» Чайка» или 

врача ЛПУ (поликлиника, стационар). 

 

Первичную обработку ран, швов и наложение повязок по показаниям.  

Хирургическое лечение гнойно-некротических процессов по показаниям и назначению врача с ЛПУ 

(поликлиника, стационар). 

 

Оказание гинекологической, урологической, наркологической и психиатрической помощи по 

показаниям, включая стационарную, в учреждениях здравоохранения, имеющих лицензию на 

оказание медицинской помощи по данным видам деятельности; 

 

 

Подпись гражданина, законного представителя 
 

 



Своевременную изоляцию и/или госпитализацию в изолятор медицинской части АО «ОК «Чайка» по 

медицинским показаниям, организацию лечения и ухода за ребенком согласно стандартам оказания 

медицинской помощи и клиническим протоколам лечения, действующим на территории Российской 

Федерации. 

 

Госпитализацию по медицинским показаниям в лечебные учреждения, находящиеся за пределами 

АО «ОК «Чайка» (ГБУЗ ЦТРБ № 1 МЗ КК г. Туапсе, ул. Армавирская, д.2 – детское и инфекционное 

отделение, ГБУЗ ЦТРБ № 2 МЗ КК пгт. Новомихайловский, ул. Речная,2 – хирургическое  

отделение), организацию лечения и ухода за ребенком согласно стандартам оказания медицинской 

помощи и клиническим протоколам лечения, действующим на территории Российской Федерации.  

 

                                                                                                                                                                              ДА/НЕТ 

Я подтверждаю, что поставил(а) в известность медицинского работника обо всех проблемах, 

связанных с здоровьем представляемого, обо всех известных мне особенностях организма 

представляемого, включая информацию об аллергических реакциях и о гиперчуствительности к 

лекарственным препаратам и/или иным веществам. 

 

Я подтверждаю, что поставил(а) в известность медицинского работника обо всех лекарственных 

препаратах, которые принимает представляемый.  

 

Я подтверждаю, что при предоставлении такой информации действовал(а) добросовестно, осознавая, 

что сокрытие или искажение таких сведений может неблагоприятно сказаться на результатах 

медицинского вмешательства и на состоянии здоровья представляемого.   

 

Я осознаю, что даже при качественном оказании медицинской помощи, применении самых 

результативных и зарекомендовавших себя достижений современной медицинской науки, результат 

оказания медицинской услуги не является на 100% прогнозируемым. 

 

Я понимаю и принимаю необходимость полного и безоговорочного соблюдения рекомендаций и 

назначений медицинского работника, в том числе полученных Рекомендаций после проведения 

(исследования, процедуры, манипуляции и др.). Я подтверждаю, что мне известно о возможном 

появлении серьезных последствий и осложнений, связанных с невыполнением рекомендаций 

медицинского работника. 

 

Я подтверждаю, что внимательно прочел (ла) и понял (а) всю информацию о предстоящем мне 

(представляемому) медицинском вмешательстве, мне разъяснены его цели и методы, связанные с 

этим риски, последствия, а также предполагаемые результаты оказания медицинской помощи.  

 

Я подтверждаю, что имел (а) возможность задать медицинскому работнику все интересующие меня 

вопросы и получил (а)на них удовлетворяющие меня ответы. 

 

Мне разъяснено, что я имею право отказаться от одного или нескольких видов  медицинских 

вмешательств или потребовать его (их) прекращения, за  исключением  случаев,  предусмотренных  

частью 9 статьи 20 Федерального закона  от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ "Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации" - если медицинское вмешательство необходимо по 

экстренным показаниям для устранения угрозы жизни человека и если его состояние не позволяет 

выразить свою волю или отсутствуют законные представители; в случае оказания скорой 

медицинской помощи вне медицинской организации, если медицинское вмешательство необходимо 

для устранения угрозы жизни человека и отсутствует выраженный до начала оказания медицинской 

помощи отказ гражданина (его законного представителя) от медицинского вмешательства в 

отношении лиц, страдающих заболеваниями, представляющими опасность для окружающих; в 

отношении лиц, страдающих тяжелыми психическими расстройствами; в отношении лиц, 

совершивших общественно опасные деяния (преступления); при проведении судебно-медицинской 

экспертизы и (или) судебно-психиатрической экспертизы. (в данных случаях оформляется отказ 

от медицинского вмешательства с указанием вида медицинского вмешательства).  

 

 

Сведения  о  выбранном  (выбранных)  мною  лице  (лицах),   которому (которым) может быть передана 

информация о состоянии  здоровья представляемого лица, законным представителем которого  я  являюсь: 

 _______________________________________________________________________________________________________

_ 
(фамилия, имя, отчество гражданина, контактный телефон) 

________________________________________________________________________________________________________ 
 (фамилия, имя, отчество гражданина, контактный телефон) 

Прочим лицам информацию о состоянии здоровья моего ребенка не предоставлять. 
 

_____________  _________________________________________________________________________________________ 
(подпись)                                           (фамилия, имя, отчество гражданина или его законного представителя, контактный телефон) 

 

______________   ___________________________________________________________ (Ф.И.О. медицинского работника) 
(подпись)                                                            (Заполняется в случае личного присутствия родителя (законного представителя) при заезде ребенка в АО «ОК «Чайка») 

Настоящее согласие действует на время пребывания моего ребенка в АО «ОК «Чайка».  
  

 

«_____» ________________ 20_____ г. (дата заполнения) 
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ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Что положить ребёнку с собой: 

− предметы личной гигиены; 

− тёмные очки, защитное средство от солнечных ожогов, крем для загара; 

− купальные принадлежности: пляжное полотенце, купальник, плавки 

(две пары), акваобувь; 

− несколько смен нижнего белья и носков; 

− комплект спортивной одежды: спортивный костюм, кроссовки; 

− футболки, шорты, пляжную обувь; 

− теплую одежду на случай прохладной погоды; 

− головной убор. 

В номерах есть жидкое мыло, туалетная бумага, комплект полотенец, кроме 

пляжного. 

В корпусах есть стиральные машины. Стирка (кроме нижнего белья) 

организуется по графику 1 раз в 5 дней, только в мешках для стирки. 

На территории лагеря есть торговая точка с предметами первой 

необходимости и сладостями. Оплата картой и наличными. 

Наличные деньги рекомендуем положить в конверт, подписать ФИ ребенка, 

сумму. При необходимости указать: сумма на экскурсии и т.п., сумма на 

личные расходы. Конверты с деньгами хранятся у вожатых. 

Оплата экскурсий и дополнительных развлечений только наличными. 

Сотовые телефоны выдаются с: 12:00-14:00; 19:00-22:00. 

Администрация АО «ОК «Чайка» 



УТВЕРЖДАЮ 

Генеральный директор  

АО «ОК «Чайка» 

 

О.Г. Зенцова 

 

 

ПРАВИЛА (СВОД ПРАВИЛ) НАХОЖДЕНИЯ ДЕТЕЙ НА 

ТЕРРИТОРИИ ДОЛ - АО «ОК «ЧАЙКА» 

1. Основные принципы. 

1.1. Настоящие Правила определяют порядок пребывания ребенка (подростка) в АО «ОК «Чайка» 

(далее Лагерь), права и обязанности ДОЛ в отношении ребенка (подростка) и родителя (законного 

представителя) в период пребывания на весь срок действия путевки на территории организации 

отдыха детей и их оздоровления.  

1.2. Правила обязательны для исполнения всеми детьми, находящимися в Лагере, их 

родителями (законными представителями), а также персоналом Лагеря. 

1.3. Основная цель Правил — обеспечение безопасности, охраны жизни и здоровья детей, 

создание условий для полноценного отдыха и оздоровления. 

2. Порядок приёма, заезда и размещения детей в Лагере. 

2.1. В Лагерь принимаются дети в возрастной категории от 7 до 16 лет (включительно), не 

имеющие медицинских противопоказаний к пребыванию и готовых к самообслуживанию. 

2.2. Ребенок должен прибыть в Лагерь строго в день заезда и выехать из Лагеря в день выезда в 

соответствии с датами, указанными в путевке. Досрочный прием в Лагерь не допускается. Расчетным 

часом для прибытия ребенка является 08:00 утра. По окончании смены, ребенка должны забрать 

родители (законные представители), с предоставлением подтверждающих документов (паспорт + 

свидетельство о рождении ребенка и др.). Если ребенка будут забирать иные лица, для этого 

обязательно оформление нотариальной доверенности и предоставление в службу приема и 

размещения. В случае опоздания за ребенком в день окончания заезда родители (законные 

представители) должны известить об этом по телефону ребенка и администрацию лагеря и 

уточнить точное время своего прибытия. 

2.3. Прием детей в ДОЛ (Лагерь) производится путем личной передачи ребенка (подростка) 

представителю ДОЛ: 

 -    от родителя (законного представителя) на регистрации; 

 -   от сопровождающего организованной группы детей по акту приема - передачи. 

2.4. Прием детей в Лагерь производится на основании следующих документов, которые 

предъявляются родителем (законным представителем) или сопровождающим группы при заезде на 

регистрации: 

✓ Свидетельство о рождении для детей до 14 лет, для детей от 14 лет паспорт РФ – оригинал +2 копии; 

✓ Полис обязательного медицинского страхования (ОМС) – 2 копии; 

✓ СНИЛС (возможно предоставление только номера СНИЛС) – 2 копии; 

✓ Медицинскую справку по форме 079/у (о состоянии здоровья ребенка с указанием прививок и 

перенесенных заболеваний) – оригинал; 

✓ Прививочный сертификат или сведения (справки) о профилактических прививках  – копия, в 

случае отказа от проведения профилактических прививок предоставить копию бланка Отказа 

с указанием наименований прививок, заверенную в детском лечебно-профилактическом 

учреждении, в случае отсутствия сроком более 1 (одного) года пробы Манту или Диаскин-

теста, туберкулинодиагностики - заключение врача-фтизиатра об отсутствии заболевания, для 

детей старше 15 лет отметка врача о прохождении и результате флюорографии за последний год; 

✓ Справку об отсутствии контактов с инфекционными больными по месту жительства, в школе – 

(справка о санэпидокружении, действительна 3 дня) – оригинал; 

✓ Заключение врача-дерматолога об отсутствии заразных заболеваний кожи (может указываться 

в справке 079/у); 



✓ Справка с указанием результатов анализа на яйца гельминтов и энтеробиоз для детей всех 

возрастов (может указываться в справке 079/у); 

✓ Заполненное информированное добровольное согласие на виды медицинских вмешательств с 

подписями и телефонами родителей (законных представителей)- оригинал; 

✓ Заполненное согласие на обработку, передачу и хранение персональных данных ребенка и 

родителя (законного представителя), согласие на фото и видеосъемку; 

✓ Иные документы, предусмотренные договором. 

Копии медицинских документов возврату не подлежат. По окончании срока действия путевки, 

документы сдаются в архив на хранение. Оригиналы свидетельства о рождении или паспорта не 

принимаются. Ответственность за их хранение ДОЛ (Лагерь) не несет. 

2.5.  Администрация детского оздоровительного Лагеря имеет право не принять ребенка в 

следующих случаях: несоответствие прибывшего ребенка возрастному критерию, указанному в 

настоящих Правилах; непредоставление достоверных данных о ребенке, несоответствие медицинской 

справки ребенка установленным требованиям; отсутствие или неполное предоставление документов, 

необходимых для оформления в ДОЛ (п. 2.4. настоящих Правил); при наличии или обнаружении 

медицинскими работниками ДОЛ противопоказаний к пребыванию в здравнице (на основании 

Приказа Министерства здравоохранения РФ от 30 апреля 2025 г. № 268н «Об утверждении Порядка 

оказания медицинской помощи несовершеннолетним в период оздоровления и организованного 

отдыха»): 

1) Все заболевания в остром и подостром периоде, 

2) Соматические хронические заболевания в стадии обострения и/или требующие лечения в 

условиях стационара, 

3) Инфекционные и паразитарные заболевания, в том числе с поражением глаз и кожи, инфестации 

(педикулёз, чесотка) – в период до окончания срока изоляции, 

4) Установленный диагноз «бактерионосительство возбудителей кишечных инфекций, 

дифтерии»; 

5) Злокачественные новообразования, требующие лечения, 

6) Амилоидоз внутренних органов, 

7) Туберкулез любой локализации, 

8) Кахексия, 

9) Эпилепсия, судорожные припадки и их эквиваленты, 

10) Умственная отсталость (всех степеней), 

11) Патологическое развитие личности с выраженными расстройствами поведения и социальной 

адаптации, 

12) Психические расстройства и болезни, вызванные употреблением психоактивных веществ, а 

также иные психические расстройства в состоянии обострения и (или) представляющие 

опасность для больного и окружающих,  

13) Заболевания (состояния), требующие постоянного индивидуального ухода за ребенком 

(включая энурез) или в связи с имеющимися физическими, психическими, 

интеллектуальными или сенсорными нарушениями, включая детей-инвалидов,  

14) Наличие контакта с больными инфекционными заболеваниями в течение 21 календарного дня 

до дня заезда в организацию;  

15) Отсутствие профилактических прививок в случае возникновения массовых инфекционных 

заболеваний или при угрозе возникновения эпидемий. (Часть 2 статьи 5 Федерального закона 

от 17 сентября 1998 г. N 157-ФЗ "Об иммунопрофилактике инфекционных заболеваний"). 
2.6. Размещение детей производится администрацией Лагеря в соответствии с утвержденными 

санитарными нормами (не более 4-6 человек в комнате, раздельное размещение по полу и возрасту). 
Запрещается самостоятельно выбирать или менять спальное место без согласования с 
администрацией Лагеря.  

2.7. При заселении в Лагерь дети распределяются по отрядам по возрастной категории после 

прохождения первичного медицинского фильтра (осмотра). 

2.8. После распределения по отрядам вожатые и воспитатель знакомят детей с правилами 

пребывания и проживания детей в ДОЛ, режимом дня, правилами противопожарной безопасности, 

правилами купаний, экскурсий, автобусных поездок, походов и т.д., проводят инструктаж по технике 

безопасности и электробезопасности.  
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3. Режим дня и распорядок. 

3.1. Каждый ребенок должен соблюдать режим дня, установленный в Лагере (подъем, отбой, 
прием пищи, организованные мероприятия, кружки, мастер-классы), общие санитарно- 

гигиенические нормы, личную гигиену (умываться, причесываться, принимать душ, одеваться по 
погоде и т.д.), участие в обязательных плановых мероприятиях (зарядка, линейка, отрядные дела) 

является обязательным, если нет медицинских противопоказаний, подтвержденных медицинской 
справкой 079/у или врачом Лагеря. 

3.2. Ребенок (подросток) находится вместе с отрядом и участвует в жизни коллектива. Вожатый 
обязан знать, где находится каждый ребенок, а ребенок обязан предупреждать вожатого о месте 

своего нахождения. Ребенок может не участвовать в каких-либо мероприятиях по объективным 

причинам (болезнь, запрет врача). 
3.3. Выход за территорию Лагеря категорически запрещен. Допускаются выходы отрядов с 

разрешения директора Лагеря для проведения мероприятий (экскурсии, походы, посещения пляжа и 
морские купания) в сопровождении вожатого. 

3.4. Каждый ребенок обязан соблюдать правила поведения в общественных местах: 
сквернословие, моральное и физическое оскорбление личности, разжигание национальной розни не 
допускается. 

3.5. Каждый ребенок (подросток) должен бережно относиться к окружающей природе, зеленым 

насаждениям, соблюдать чистоту. 

3.6. Каждый ребенок (подросток) обязан бережно относиться к имуществу Лагеря и личному 

имуществу других детей. 

4. Условия о вещах детей. 

4.1. Родители (законные представители) должны подготовить ребенка к поездке в Лагерь: 

ознакомить его с правилами пребывания в Лагере, проверить чемодан на готовность вещей. Перед 

поездкой в Лагерь вещи ребенка должны быть упакованы в один удобный для транспортировки 

чемодан или сумку. Сумка или чемодан должны быть подписаны, чтобы не потерять. Родители 

должны ознакомить ребенка с содержанием багажа.  

4.2. Администрация ДОЛ рекомендует не брать детям в Лагерь дорогие, ценные вещи: дорогие 

аксессуары, телефоны, планшеты, фотоаппараты, видеокамеры, ноутбуки и иные цифровые 

устройства, ювелирные украшения и др. В противном случае Лагерь не несет ответственность за 

сохранность дорогих вещей, вся ответственность лежит исключительно на ребенке. Все утерянные 

вещи, которые остаются в лагере после окончания смены и выезда ребенка, хранятся в лагере 2 недели. 

Личные деньги ребёнка (подростка) сдаются под полную ответственность в администрацию Лагеря. 

Родители могут вложить в конверт листок с рекомендациями по расходам ребёнка и информацией о 

ребёнке, которую они хотят довести до сведения вожатого, директора, врача Лагеря. Администрация 

Лагеря не несет ответственности за утерю или порчу денег, ценных вещей (ювелирные украшения, 

дорогая техника). Все спорные ситуации разрешаются путем переговоров с администрацией Лагеря. В 

случае недостижения согласия стороны вправе обратиться в уполномоченные государственные органы. 

4.3. Вещи, разрешенные к использованию в Лагере: 

✓ Предметы личной гигиены: зубная щётка, паста, мыло, мочалка, шампунь, расчёска, 

личное сменное бельё; 

✓ Сменная обувь для корпуса, лёгкая домашняя одежда для корпуса; 

✓ Повседневная и нарядная одежда. Одежда для прогулок, обувь, головной убор от солнца; 

✓ Удобная одежда для спортивных мероприятий и спортивная обувь; 

✓ Купальник для пляжа и купаний, крем от загара, если ребёнок обгорает на солнце, 

солнцезащитные очки. 

4.4. Вещи, запрещенные к использованию в Лагере: 

✓ Оружие всех видов (боевое, служебное, гражданское, в том числе газовое, холодное);  

✓ Горючие, легковоспламеняющиеся и взрывчатые вещества; 

✓ Колюще-режуще-рубящие предметы (ножи, шила, кинжалы и т.д.); 

✓ Оружие ударно-дробящего действия (кастеты, нунчаки, кистени, металлические ножи, топоры, 

дротики, механические устройства и т. п.); 

✓ Механические, аэрозольные распылители и другие устройства, снаряженные слезоточивыми 

или раздражающими веществами; 



✓ Электрошоковые устройства, резиновые дубинки;  

✓ Пиротехнические игрушки (петарды и проч.); 

✓ Травмоопасное оборудование (скейты, роликовые коньки, самокаты и т.п.); 

✓ Другие опасные предметы и вещества, которые могут быть использованы в качестве орудия 

нападения на работников и детей, создающие угрозу их жизни и здоровью; 

✓ Скоропортящиеся продукты; 

✓ Никотин содержащая продукция, электронные сигареты, вейпы, зажигалки, спички; 

✓ Любые виды алкоголя, в том числе безалкогольное пиво и энергетические напитки; 

✓ Сильнодействующие, наркотические, психотропные и токсические препараты.; 

✓ Печатная, аудио/видео/компьютерная продукция, содержащая пропаганду бескультурного 

поведения, насилия и порнографию. 

Администрация Лагеря оставляет за собой право изъятия общественно-опасных 

предметов до конца пребывания ребенка в лагере. 

5. Правила пользования связью и посещений ребенка в ДОЛ АО «ОК чайка». 

5.1. Пользоваться сотовой связью и созвониться с родителями (законными представителями) 

ребенок может во время тихого часа с 14:00 до 16:00, и с 19:00 до 22:00, в остальное время телефоны 

изымаются и находятся в камере хранения корпусов (чемоданной). 

5.2. Посещение ребёнка в Лагере возможно не ранее чем через 7 дней после заезда, так как 

ребенку необходимо пройти адаптационный период в лагере. Посещение ребенка осуществляется по 

предварительному звонку и согласованию с дирекцией Лагеря через службу приема и размещения. 

Выход за территорию ДОЛ категорически запрещен! Посещение территории Лагеря и жилой комнаты 

ребёнка категорически запрещено! Это регламентируется санитарными правилами, санитарным 

режимом и заботой о безопасности ребёнка. 

5.3. Через службу приема и размещения родители (законные представители) могут 
передавать ребенку в лагерь небольшие посылки с необходимыми вещами. Денежные средства для 
передачи ребенку в лагерь не принимаются. Продукты, разрешенные для передачи детям в условиях 

оздоровительного лагеря: сухие мучные изделия (сушки, печенье, сухари); леденцы, карамель; вода 
минеральная, питьевая - в неограниченном количестве, соки натуральные. Категорически запрещено 

передавать в ДОЛ следующие продукты: газированные напитки, пирожные, торты (любые изделия 
с кремом и наполнителем), пиццу, сухарики, чипсы, молочные продукты (йогурты, творожные массы, 
сырки глазированные), птица-рыба-мясо, любые копчёности, колбасные изделия, соленья, супы, 
котлеты, пельмени, пироги, пирожки, консервы и консервированные продукты, грибы, салаты любые. 

6. Правила безопасности при нахождении в ДОЛ (Лагере).  

6.1. Общие требования: 

6.1.1. Запрещается самовольно покидать территорию Лагеря или корпус после отбоя без 

сопровождения воспитателя/вожатого и без письменного разрешения директора Лагеря.  

6.1.2. Запрещается самостоятельно купаться в водоемах, посещать технические и 

хозяйственные помещения (котельная, склады, пищеблок без разрешения), взбираться на ограждения, 

крыши, деревья. 

6.1.3. Запрещается совершать действия, опасные для собственной жизни и жизни окружающих. 

6.1.4. Запрещается привозить, хранить и употреблять алкогольные напитки, в том числе 

безалкогольное пиво и энергетические напитки, табачные изделия, никотин содержащую продукцию, в 

том числе электронные сигареты, наркотические, психотропные, одурманивающие и токсические 

вещества, порно продукцию. 

6.1.5. Запрещается нарушать этические нормы, правила поведения, общения, совершать 

действия и поступки, оскорбляющие и унижающие честь и достоинство других людей, причинять вред 

своему здоровью и здоровью окружающих, наносить телесные повреждения себе и другим лицам. 

6.1.6. Запрещается совершение противоправных поступков, подпадающих под признаки 

уголовного либо административного деяния (воровство, вымогательство, угрозы, нанесение 

морального или физического ущерба по отношению к другим детям и иным лицам), либо совершение 

проступка, противоречащего нормам морали и нравственности. 

6.1.7. Запрещается причинение умышленного вреда или материального ущерба имуществу 

ДОЛ АО «ОК «Чайка» и имуществу иных лиц. 



6.2. Противопожарная безопасность: 

6.2.1. Запрещается пользоваться электронагревательными приборами, разводить костры. 

6.2.2. Запрещается трогать электропроводку, розетки, рециркуляторы - облучатели. 

6.2.3. В случае обнаружения признаков пожара немедленно сообщить любому сотруднику 

лагеря. 

7. Дисциплина и поведение  

7.1. Дети обязаны соблюдать нормы поведения, уважительно относиться к сверстникам и 

персоналу лагеря.  

7.2. Запрещены: любые формы физического и психологического насилия (драки, угрозы, 

буллинг, травля), вымогательство, порча имущества лагеря или имущества других детей, азартные игры, 

нецензурная брань, самовольные действия, нарушающие права других лиц. 

7.3. Дети обязаны бережно относиться к имуществу лагеря. Материальный ущерб, 

причиненный по вине ребенка, возмещается его родителями (законными представителями) в размере 

50% или 100% от рыночной стоимости такого имущества, а также стоимости его доставки и установки 

в Лагерь (составляется акт о порче, бое, ломе товарно-материальных ценностей, проводится 

внутреннее служебное расследование всех обстоятельств причинения вреда и выяснения характера и 

степени вины с привлечением специалистов внутриобъектного режима и сотрудников 

правоохранительных органов, по результатам которого виновные могут быть привлечены к 

административной или уголовной ответственности). Законный представитель ставится в известность 

о причинении вреда или порчи не позднее 2-х дней с момента случившегося и составления акта. 

Возмещение причиненного ущерба производится на расчетный счет организации не позднее 3-х дней 

с момента уведомления. В случае причинения вреда или порчи личному имуществу других людей, 

само пострадавшее лицо либо законные представители несовершеннолетнего пострадавшего вправе 

требовать возмещения ущерба своему имуществу в полном объеме по согласованию сторон, либо в 

судебном порядке. При отказе Заказчика возместить причиненный ущерб, Исполнитель имеет право 

досрочно прекратить Договор без какого-либо возврата средств за неиспользованные дни отдыха в 

лагере, при этом, Ребёнок возвращается к месту проживания за счет Родителей (законных 

представителей), либо истребовать компенсацию за причиненный ущерб или порчу имуществу 

организации с учетом компенсации морального вреда и судебных расходов в судебном порядке. 

8. Правила нахождения на пляжной территории ДОЛ АО «ОК «Чайка». 
8.1. Время нахождения на пляжной территории детей устанавливается графиком, 

утвержденным приказом директора ДОЛ АО «ОК «Чайка». Дети могут находиться на территории 
пляжа в период организованного купания, а также в период времени, предназначенный для прогулок, 
физкультурно-оздоровительных, воспитательных и иных мероприятий с ними. Информация о времени 
нахождения на пляжной территории детей размещается на информационных стендах пляжной 
территории. 

8.2. В период пребывания детей на пляжной территории лагеря в целях обеспечения 

безопасности доступ посторонним лицам запрещен. Они могут посещать пляжную территорию за 

пределами временных рамок. Информация о времени нахождения на пляжной территории детей 

размещается на информационных стендах пляжной территории. 

8.3. Детям запрещено: 

✓      покидать территорию пляжа без сопровождения вожатого/воспитателя. 
✓ ловить рыбу; заниматься подводной охотой; 
✓ загрязнять и засорять зону купания и территорию пляжа; 

✓ использовать не по назначению и перемещать оборудование пляжа и спасательные 

средства; 

✓ купаться при подъеме красного флага, означающего что купание запрещено; 

заплывать за буйки, обозначающие границы зоны купания; 

✓ плавать на предметах, не предназначенных для плавания (досках, бревнах, лежаках); 

✓ срывать или притапливать  буйки, менять местоположение ограждений, 

обозначающих границы зоны купания; 
✓ играть в спортивные игры в не отведенных для этих целей местах, а также допускать 

действия на воде, связанные с подбрасыванием, нырянием и захватом других купающихся; 

✓ подавать ложные сигналы тревоги; 



✓ допускать порчу имущества и оборудования на пляжной территории; 

✓ выполнять требования, установленные правилами охраны жизни людей на водных 

объектах; 

Ответственным лицом за соблюдением контроля на пляжной территории ДОЛ «АО «ОК «Чайка»

 является административный директор пляжа. 

9. Медицинское обслуживание  

9.1. Медицинское обслуживание и помощь осуществляется круглосуточно медицинскими 

работниками лагеря на основании действующей медицинской лицензии (первичная доврачебная, 

врачебная медико-санитарная помощь в амбулаторных условиях). В Лагере созданы в с е  условия 

д л я  полноценного оказания медицинской помощи и для лечения заболевших в течение всей смены. 

При необходимости оказывается первичная специализированная медико-санитарная помощь в ЛПУ г. 

Туапсе и пгт. Новомихайловский (ГБУЗ «Центральная Туапсинская районная больница № 1» МЗ КК, 

г. Туапсе, ул. Армавирская, 2, ГБУЗ «Центральная Туапсинская районная больница № 2» МЗ КК пгт. 

Новомихайловский, ул. Речная, 2).  

9.2. Все дети обязаны выполнять назначения, предписания и рекомендации медицинского 

персонала.  

9.3. В случае ухудшения самочувствия ребенок обязан немедленно сообщить об этом 

вожатому, воспитателю или непосредственно в медицинском пункте. Если ребенок госпитализируется 

в лечебные учреждения на территории либо за пределы АО «ОК «Чайка», медицинский персонал в 

течение суток обязан уведомить о данном факте родителей (законных представителей) по телефону, 

указанному в информированном добровольном согласии на медицинское вмешательство, прочим 

лицам информация о состоянии здоровья ребёнка не предоставляется. В случае заболевания ребёнка, 

лагерь обеспечивает его питанием и медицинским обслуживанием до выздоровления вне зависимости 

от срока окончания смены.  

9.4. Прием лекарственных средств, привезенных из дома, допускается только по согласованию 

с врачом лагеря при предоставлении рекомендаций лечащего врача по месту жительства с указанием 

наименования препарата, дозы, режима и длительности приема. При отсутствии данных рекомендаций, 

препараты, находящиеся у ребенка, будут изъяты и переданы в медицинскую часть ДОЛ. 

10. Ответственность за нарушение Правил  

10.1. За нарушение настоящих Правил к ребенку могут быть применены следующие меры 

воздействия: разъяснительная беседа, предупреждение, отчисление из лагеря.  

10.2. Администрация лагеря вправе досрочно расторгнуть договор и отчислить ребенка 

из лагеря в следующих случаях: 

 10.2.1. В связи с выявлением у Ребёнка медицинских противопоказаний или хронических 

заболеваний, не указанных в медицинских справках, которые могут негативно сказаться на его 

здоровье или здоровье окружающих во время пребывания в лагере,  

10.2.2. Неоднократного нарушения несовершеннолетним(-ей) Правил пребывания в Лагере.  

10.2.3.  В случае совершения противоправного поступка, попадающего под признаки  

административного либо уголовного деяния,  

10.2.4. Грубого нарушения несовершеннолетним (-ей) правил пребывания,  

10.2.5. Совершение действий и поступков, противоречащих нормам морали и нравственности, 

оскорбляющих и унижающих честь и достоинство другого человека, наносящих вред здоровью самого 

ребенка и окружающих, нанесение любых телесных повреждений другим лицам,  

10.2.6. Употребление ребенком алкогольных и спиртосодержащих напитков, наркотических 

средств, психотропных веществ,  

10.2.7. В случае неадекватного поведения ребенка, 

10.2.8. При употреблении табачных и иных веществ (смесей), 

10.2.9. При употреблении наркотических средств, психотропных веществ,  

10.2.10. При употреблении алкогольных и спиртосодержащих напитков, в том числе пива, 

энергетических напитков, 

10.2.11. В случае нарушения мер собственной безопасности, правил пожарной безопасности, 

электробезопасности, правил поведения на воде,  

10.2.12. При причинении умышленного вреда имуществу лагеря или личному имуществу 

других людей.  



В этих случаях администрация лагеря уведомляет родителей (законных представителей) ребенка о 

выявленных нарушениях и принимает решение о мерах воздействия к ребенку, основанием служит акт 

о нарушении, при отчислении ребенка из лагеря отправка несовершеннолетнего к месту его 

постоянного проживания осуществляется за счет средств Заказчика/Законного представителя без 

компенсации стоимости путевки и возврата средств за неиспользованные дни отдыха. 

 

11. Заключительные положения 

11.1. Правила нахождения на территории организации отдыха детей и их оздоровления (ДОЛ 

АО «ОК «Чайка») устанавливаются организацией отдыха детей и их оздоровления и доводятся до 

сведения граждан путём размещения на официальном сайте организации www.ok-chayka, в 

информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", в иных доступных местах на территории 

оздоровительного комплекса. 

11.2. Настоящие Правила доводятся до сведения детей и родителей (законных представителей) 

под подпись при заезде. Факт подписания Правил означает полное и безоговорочное согласие с ними. 

11.3. По всем вопросам, касающиеся пребывания ребенка в лагере, родители (законные 

представители) взаимодействуют с администрацией ДОЛ АО «ОК «Чайка» лично при обращении или 

по номерам телефонов, указанных в разделе «Контакты» на официальном сайте www.ok-chayka  

8-(86167)-61-8-41, 8-(988)-412-73-33 - Администрация ДОЛ и служба размещения АО «ОК 

«Чайка» с 8-00 до 20-00 часов ежедневно,  

8-918-218-82-17 - медицинская часть ДОЛ АО «ОК «Чайка» с 11-00 до 12-00 и с 19-00 до 20-

00 часов ежедневно. 

 Вся интересующая Вас информация представлена на нашем официальном сайте www.ok-

chayka. 

 

 

 

http://www.ok-chayka/
http://www.ok-chayka/
http://www.ok-chayka./
http://www.ok-chayka./


Информация  для  родителей. 
Если ребенок заболел в лагере.   

Смена обстановки – всегда стресс для растущего организма. Другая, отличная от привычной, 
климатическая зона, масса новых впечатлений, эмоций, знакомств с другими детьми и 
педсоставом, а также временная разлука с родителями, долгий путь к месту назначения, 
первичный медицинский осмотр, правила поведения и пребывания в детском оздоровительном 
лагере и многие другие факторы, связанные со сменой обстановки, все это играет не последнюю 
роль в эмоциональном и физическом здоровье ребенка, особенно, если он находится в лагере 
впервые и у него еще нет друзей. Это стрессовая реакция на новые условия, которая пройдет 
через пару дней. В этот момент у ребенка могут быть психосоматические проявления. Как 
правило, это действие защитно-компенсаторных механизмов неокрепшей психики ребенка, он 
может не справиться самостоятельно с массой появившихся в его жизни новых эмоций и 
факторов или начинающейся инфекцией в таких условиях.  Вожатые, конечно, подсказывают 
ребенку, что нельзя переохлаждаться, нужно отдохнуть, если ты устал. Только вот желание 
подольше потанцевать на дискотеке или поиграть в игры или побегать с ребятами всегда 
побеждает энтузиазм и здравый смысл рассудительных взрослых.  

Как минимизировать риски возникновения недомоганий или заболеваний. 
 Еще дома, когда вы готовитесь к смене в лагере, старайтесь проговорить с ребенком: что 

если что-то случилось, его что-то беспокоит, он не должен стесняться. Нужно сразу же 
рассказать об этом своему вожатому, воспитателю или тренеру, чтобы они отвели его в 
медицинскую часть.  

 Не отправляйте ребенка в лагерь, если он уже заболел или только что перенес тяжелое 

или длительное заболевание. Поездку в лагерь придется отменить. При медосмотре в 

лагере, малыш осматривается врачами, и он должен быть здоровым, а неокрепшему 
организму, тем более ослабленному, необходимо определенное время для 
восстановления. И даже в случае отправки ребенка сразу после болезни все выше 
перечисленные факторы могут сыграть негативную роль и плохо отразиться на здоровье.  

 При появлении у ребенка симптомов заболевания перед отъездом – не пытайтесь любыми 
путями все-таки его отправить в лагерь. Ведь он может серьезно заболеть и представлять 
опасность еще и для других детей. В таких случаях нужно вызвать врача, официально 
зафиксировать заболевание, сообщить о причине отказа от путевки в администрацию  
лагеря, и по заявлению оформить возврат денежных средств.  

 Если ваш ребенок перед отправкой в лагерь находился в контакте с инфекционными 
больными, не пытайтесь это скрывать. Оповестите об этом начальника лагеря и 
медицинский персонал, указав дату контакта и диагноз больного.  

 Если ваш ребенок переболел чем-то заразным, и врач не рекомендовал поездку, 
пожалуйста, прислушайтесь к его словам. Недолеченная инфекция станет угрозой срыва 
каникул не только у вашего ребенка, но и у других детей.  

 Перед поездкой стоит убедиться, что у ребенка нет вшей и других паразитов, чтобы этот 
факт не омрачил отдых ребят.  

 Внушите ребенку, что не организованный выход за территорию лагеря без ведома 
взрослых может быть опасен для его здоровья, возможны травмы, несчастные случаи. 
Также есть опасность присасывания клеща. Специальная противоклещевая обработка 
проводится только на закрепленной территории. Если вдруг ребенок обнаружит на себе 



клеща – необходимо НЕМЕДЛЕННО сообщить воспитателю (вожатому) и обратиться в 
МЕДИЦИНСКУЮ ЧАСТЬ! Не нужно самостоятельно пытаться удалить присосавшегося 
клеща - это не простая процедура и ни в коем случае не раздавливать клеща руками! 

 Старайтесь не передавать ребенку сладости и другие продукты на смену. Он может 
угостить друзей, не зная об имеющейся у них аллергии, и они нанесут вред другим детям.  

 Если у ребенка есть какие-то хронические заболевания, до начала смены укажите это 
в медицинской справке 079/у или в анкете. При этом не забывайте, что для пребывания в 
оздоровительном лагере ваш ребенок не должен иметь противопоказаний для пребывания 
в оздоровительном лагере, а именно: 

1. любые соматические заболевания в острой и подострой стадии, хронические 

заболевания в стадии обострения, в стадии декомпенсации; 

2. инфекционные и паразитарные болезни, в том числе с поражением глаз и кожи, 

инфестации (педикулез, чесотка) – в период до окончания срока изоляции; 

3. установленный диагноз “бактерионосительство возбудителей кишечных 

инфекций, дифтерии; 

4. активный туберкулез любой локализации; 

5. наличие контакта с инфекционными больными в течение 21 календарного дня 

перед заездом; 

6. отсутствие профилактических прививок в случае возникновения массовых 

инфекционных заболеваний или при угрозе возникновения эпидемий; 

7. злокачественные новообразования, требующие лечения, в том числе проведения 

химиотерапии; 

8. эпилепсия с текущими приступами с медикаментозной ремиссией менее 1 года, в 

том числе резистентная к проводимому лечению; 

9. кахексия; 
10. психические расстройства и расстройства поведения, вызванные 

употреблением психоактивных веществ, а также иные психические расстройства и 
расстройства поведения в состоянии обострения и (или) представляющие опасность 
для больного и окружающих;  

11. хронические заболеваниями, требующие соблюдения назначенного лечащим 
врачом режима лечения (диета, прием лекарственных препаратов для медицинского 
применения и специализированных продуктов лечебного питания).  
Пояснение: Дети с данными заболеваниями направляются в организации, в которых 
созданы условия для их пребывания, в том числе наличие врача-педиатра, условия для 
хранения лекарственных препаратов для медицинского применения,  в нашем 
оздоровительном комплексе  возможно пребывание таких детей при условии разрешения 
участкового педиатра нахождения ребенка в нашей климатической зоне, при наличии всех 
необходимых лекарственных препаратов с расписанным режимом, дозой, способом 
применения и всеми рекомендациями участкового врача с указанием диагноза и 
проведенного лечения. Все документы вместе с лекарствами передаются в медицинскую 
часть при заезде ребенка родителями или законными представителями. Хранить 
лекарства в тумбочке или чемодане нельзя. Очень важно заранее предупредить вожатых 
и медработников о хронических заболеваниях или о каких-то особенностях здоровья или 



поведения ребенка. Это поможет сберечь нервы персонала и уменьшить время постановки 
диагноза, если произойдет обострение.  

12. дети, нуждающиеся в сопровождении и (или) индивидуальной помощи в связи с 

имеющимися физическими, психическими, интеллектуальными или сенсорными 

нарушениями,  

Пояснение: данные дети могут  направляться только в те организации, в которых созданы 

условия для их пребывания в сопровождении законных представителей или иных лиц при 

наличии доверенности, оформленной в порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации, и медицинской справки о состоянии здоровья сопровождающего 

лица. Наш оздоровительный комплекс «Чайка» данными условиями не располагает. 

Такая несложная подготовка даст нам возможность наиболее оперативно помочь ребенку 
в случае обострения заболевания, когда он будет в лагере. 

Возможные варианты событий в лагере при заболевании ребенка: 

Если о болезни ребенка вам сообщили из лагеря (вожатый, воспитатель, тренер): 

Ребенок уехал на программу, во время звонков делится с вами восторженными рассказами 
о ярких приключениях. И вдруг вам сообщают, что он заболел. Что же делать? Не переживайте 
и не паникуйте! В нашем оздоровительном комплексе имеется медицинская часть, в которой 
вашему ребенку обязательно помогут. После первичного медицинского осмотра врачом 
медицинской части в случае легкого недомогания вожатый отряда сразу сообщит вам жалобы, 
симптомы, предварительный диагноз и рекомендации врача и будет держать вас в курсе 
о дальнейшем состоянии ребенка. Если ребенку будет назначено амбулаторное лечение, 
вожатый будет приводить вашего ребенка ежедневно в назначенное время в медчасть, а врач 
будет осматривать его и наблюдать за динамикой состояния в периоды посещения. В случае 
развития какого-либо более тяжелого состояния, травмы, помещения ребенка под наблюдение в 
изолятор или в случае госпитализации, а также для уточнения каких-либо вопросов касаемо 
здоровья вашего ребенка с вами свяжется врач медицинской части и обсудит наиболее 
комфортный план дальнейших действий и лечения в соответствии с клиническими 
рекомендациями и стандартами и протоколами оказания медицинской помощи. 

Если о болезни вы узнали из звонка ребенка:  

Ребенок во время звонка пожаловался вам на то, что у него что-то болит. Расспросите его 
подробно, что болит, как болит, есть ли тошнота, рвота и. т. д. Спросите о вчерашнем и 
сегодняшнем питании, узнайте о занятиях в течение дня: не было ли непривычной или вредной 
пищи, падений, ушибов или очень сильных переживаний, ссор, конфликтов. Возможно, организм 
так реагирует на новые условия, и это психосоматические проявления. Спросите, говорил ли 
он вожатому о своем недомогании? Обращался ли он в сопровождении вожатого или 
самостоятельно в медицинскую часть? Дети часто не сообщают о своем недомогании, продолжая 
активничать или по причине стеснения. Если вы во время звонка почувствовали, что что-то 
не так, позвоните вожатому или руководителю. Он обязательно обратит внимание и понаблюдает 
за состоянием ребенка или отведет его в медицинскую часть. Если ребенок маленький и он пока 
никому не сообщил о плохом самочувствии, попросите его дать трубку вожатому, воспитателю. 
Не получилось? Перезвоните тренеру, руководителю программы или начальнику лагеря сами.  



Возможные варианты при болезни ребенка в лагере: 

1. Если возможно, лечимся в лагере. Для этого есть все необходимое: квалифицированный 
медицинский персонал, условия для амбулаторного  лечения, изолятор для наблюдения с 
2 боксами для кишечных и воздушно-капельных инфекций, прекрасное лекарственное 
обеспечение и медоборудование. Вожатые будут держать вас в курсе о состоянии 
ребенка, выписанных препаратах и длительности лечения.  

2. Если нужно, едем в больницу для консультации или госпитализации. Иногда 
для подтверждения диагноза или дополнительного обследования необходимо обратиться 
в ЛПУ (поликлинику, приемный покой стационара). Например, при травмах, 
необходимо сделать рентген и проконсультироваться у травматолога, при болях в животе 
– консультация хирурга, в случае тяжелого состояния или развития инфекционного 
заболевания – госпитализация в детское соматическое или инфекционное отделение. 
Сразу же после получения диагноза с вами свяжутся для принятия решения о дальнейших 
действиях (ребенок лечится в лагере, остается на госпитализации в больнице 
или вы забираете его домой).  

3. Бывают ситуации, когда нет никаких симптомов заболевания, но ребенок чувствует 
недомогание, плохо себя чувствует или происходит однократное повышение температуры, 
а потом хорошее самочувствие восстанавливается. В этом случае, если симптомы быстро 
прошли, ребенок чувствует себя нормально, врач дает рекомендации и ваш ребенок 
возвращается в лагерь или ходит несколько дней получает амбулаторное лечение.   

4. Отдельно хочется сказать про изолятор медицинской части. Бывает, что нужно побыть 
в изоляторе под наблюдением медицинского персонала или необходима изоляция 
заболевшего от других детей при плохом самочувствии или подозрении на инфекционное 
заболевание. Это делается, чтобы не подвергать остальных ребят риску заражения. 
Изолятор — это не страшно. Это отдельное спокойное место, где ребенок может 
провести от 1 до несколько дней. В каждой комнате находится 3-4 кровати, заболевшие 
соблюдают постельный режим, приемы пищи в то же время, что и во всем лагере. Он будет 
постоянно находиться под наблюдением медперсонала, получать лекарственные 
препараты и медицинские процедуры, полноценно питаться и набираться сил. Врач 
ежедневно 2 раза в день  проводит осмотр, а медсестра выдает лекарство согласно 
врачебным назначениям. Обычно при невысокой температуре выздоровление приходит 
быстро, организму просто требуется отдых. Поэтому если ваш ребенок звонит со слезами 
и говорит, что его отправляют в изолятор, не пугайтесь и успокойте его, психологический 
настрой очень важен. Особенно остро реагируют на такую необходимость малыши. Они 
уже привыкли к новым друзьям и вожатым, новость о том, что надо несколько дней 
полежать в постели, вдали от всех, дается им непросто. Пока ребенок находится в 
изоляторе, ему принесут его личные вещи, игрушки (дайте в лагерь с собой своему ребенку 
его любимую игрушку), книги, канцелярские принадлежности, передадут нарисованную 
открытку или письмо от друзей. В изоляторе также находится телевизор, который можно 
посмотреть в определенные часы, раскраски, альбомы для рисования, книжки. Часто дети 
вспоминают время, проведенное в изоляторе, как самое яркое впечатление от лагеря: «В 
первый день было очень грустно, но вечером после ужина все ребята собрались у моего 
окна с плакатом «ВОЗВРАЩАЙСЯ СКОРЕЕ!» и спели нашу отрядную песню. Я еще никогда 
не чувствовал себя таким нужным». 

5. Если есть подозрение на вирусную инфекцию или она подтверждается диагностикой, 
возможны 2 варианта:  



 Ребенок госпитализируется в инфекционное отделение, где получает все 
соответствующее лечение, выписывается по улучшению самочувствия и в 
пределах нормы результатов анализов в лагерь, оставшиеся дни ребенок проведет 
в кругу друзей и может участвовать во всех лагерных мероприятиях до окончания 
лагерной смены.  

 Ребенок госпитализируется в инфекционное отделение, где получает все 
соответствующее лечение, но родители в случае неосложненного течения по 
согласованию с зав.отделением инфекционного стационара и оформив отказ от 
дальнейшего пребывания и лечения в стационаре, могут забрать  своего ребенка 
под свою ответственность и продолжить лечение дома по месту жительства.  

Стоит ли забирать ребенка сразу при возникновении заболевания? 

При желании родители могут забрать ребенка домой, предварительно согласовав свое решение 
с администрацией и медперсоналом лагеря.  Конечно, не стоит срываться с работы и приезжать, 
если ничего серьезного не случилось. Увозить ребенка домой или нет – это исключительно ваше 
решение. Но, не забывайте, что это снова будет сопряжено со стрессом для него и возможно 
усложнит выздоровление. Подождите несколько дней, посоветуйтесь с воспитателем, вожатым, 
тренером или врачом. Такое кардинальное решение нужно принимать, только если болезнь 
серьезная и протекает долго. Не волнуйтесь, если у вас не получается быстро приехать. 
Ситуации бывают разные. Все это время ребенок будет под присмотром врачей и получать все 
необходимые лекарственные препараты и медицинские процедуры. Когда вы приедете, по 
вашему заявлению может быть оформлен возврат денежных средств. Для этого вам нужно будет 
обратиться в нашу администрацию. Выдается либо выписной эпикриз из стационара, либо 
справка с медицинской части оздоровительного комплекса с печатью медпункта и подписью 
медицинского работника. Во всех случаях из-за заболевания вы можете забрать ребенка раньше 
окончания смены и оформить возврат денежных средств за неиспользованные дни за вычетом 
фактически понесенных расходов.  

Если ребенок заболел в походе 
 
В любом походе у нас всегда имеется аптечка, средства связи (мобильная, спутниковая) и 
сопровождение медицинского работника или инструктора и физрука, владеющих навыками 
оказания первой помощи, а также могут присутствовать дополнительные инструктора, которые 
хорошо знают эту местность. Поход осуществляется по проложенным маршрутам с передачей 
сведений в территориальное отделение МЧС.  После похода в случае плохого самочувствия 
ребенка, его  обязательно отведут в медицинскую часть, где его осмотрит врач. 
 
Держим руку на пульсе и переигрываем болезнь! 
Перечень типичных болезней детей в лагере 

1. Повышение температуры тела; 
2. Головная боль; 
3. Переутомление; 
4. Перегревание, солнечный или тепловой удар; 
5. Болезни органов дыхания: ринит, фарингит, ринофарингит,  ларингит, ангина,  

бронхит; 
6. Воздушно-капельные инфекции (ОРВИ, ГРИПП); 



7. Поражения уголков рта, носа герпесом; 
8. Расстройство вегетативной нервной системы; 
9. Травмы, ранения; 
10. Расстройства пищеварения и питания (тошнота, рвота, послабление стула, 

запоры); 
11. Боли в животе; 
12. Заболевания органа слуха (чаще отиты); 
13. Глазные болезни (чаще конъюнктивиты); 
14. Аллергические реакции различного происхождения. Дерматиты; 
15. Укусы насекомых  (пчёлы, осы, шмель и др.); 
16. Инфекционные заболевания кожи; 

Самые частые симптомы, с которыми дети обращаются на смене – насморк, жар, кашель, 
различные кожные реакции, боли в горле, животе. Но, поводов для волнения нет, каждое утро 
вожатые, заходя к детям, в беседе с ними могут узнать, беспокоит ли ребенка что-либо, а в случае 
недомогания отвести ребёнка в медицинскую часть. Кроме того, в лагере дети постоянно 
находятся в движении, поэтому еще одна причина посещения медблока: это различные травмы 
- растяжения, ушибы и иногда переломы. После осмотра врача, ребенка при необходимости могут 
отвезти на рентген в ближайшую больницу и, если потребуется, наложат фиксирующую повязку 
или гипс. Но, даже при переломе дети могут продолжить отдых в лагере. К концу смены гипс 
превратится в настоящее произведение искусства с рисунками и пожеланиями от других ребят. 
Это не даст повода расстроиться ребенку в его положении. «На моем гипсе мы играли в 
крестики-нолики на тихом часу с соседями по комнате и даже в морской бой. Это помогало не 
думать о том, как чешется нога под всеми этими бинтами». На одной смене ребенок, 
пострадавший во время футбола, участвовал в представлении отряда супергероев на сцене: 
его сломанная и загипсованная рука превратилась в часть костюма Железного Человека. Все 
фотографировались с ним и желали поскорее выздороветь, чтобы не оставить ни единого 
шанса злодеям. Ну, и наконец, самые редкие и при этом самые проблемные — это инфекционные 
заболевания. Здесь может потребоваться не просто изолятор, а отдельный бокс или даже 
госпитализация в стационар. Родители при желании могут приехать и забрать ребенка домой или 
в специальное медицинское учреждение. 

Если ребенок чувствует себя нехорошо, порядок действий будет таким: 

 ребенка обязательно отведут в медицинскую часть, где ему обязательно измерят 
температуру, пульс, артериальное давление, уровень кислорода в крови, осмотрят его; 

 при наличии высокой температуры врач примет решение отправить больного в изолятор, 
чтобы обеспечить ему уход и отдых и снизить риск заражения остальных ребят; 

 вожатые оповестят администрацию лагеря и родителей, если ребенок остается в 
изоляторе; 

 если серьезных жалоб и угрозы здоровью нет, врач может дать лекарство или назначить 
систематическое амбулаторное лечение, например, прием лекарственных препаратов, 
ингаляции, КУФ, физиотерапию. Тогда ребенку понадобится несколько раз в 
день  посещать медблок, но остальное время он сможет находиться в отряде; 

 если  ребенок нуждается в консультации узких специалистов, ему будет организовано 
медицинское сопровождение в ближайшее ЛПУ, весь процесс с вами будет связываться 
медицинский работник для информирования; 



 если ребенок нуждается в госпитализации в стационар,  медперсонал может вызвать 
бригаду скорой медицинской помощи или отправить в ЛПУ с медицинским 
сопровождением на транспорте лагеря. В больнице вас будут держать в курсе 
происходящего и сразу же после получения диагноза с вами свяжутся для принятия 
решения о дальнейших действиях. 

Детский лагерь – это огромная система, в которой участвует не только ребенок и вожатый, но и 
администрация, обслуживающий персонал и медицинский персонал. Отправляя туда ребенка, 
родители надеются увидеть его по окончании смены здоровым и довольным. Все так и 
происходит, особенно если воспитатели предупреждены об особенностях детей и могут прийти 
им на помощь, а родители находятся на связи и готовы к общению. В случае недомогания или 
заболевания вашего ребенка - не паниковать и довериться медицине. Современные лагеря 
хорошо оснащают медицинскую часть и подбирают квалифицированных врачей. Предсказать, с 
чем придется столкнуться на смене, не представляется возможным, поэтому медикаменты 
закупают на все возможные случаи.  

Желаем всем детям не болеть и ярко провести каникулы в нашей компании!  
 

Контакты для связи:  
 
Администрация лагеря  

8(86167) 61-8-41; моб. +7(988) 412-73-33 -  

звонки, WhatsApp с 08:00 до 20:00 ежедневно 

Медицинская часть +7(918)218-82-17 -  

звонки с 11:00 до 12:00 и с 19:00 до 20:00 ежедневно, 

WhatsApp с 10:00-12:00 18:00-20:00 и по мере возможности. 


